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A vare mor eller far tl ungdommer er bidespennende og utfordrande! | denne
perioden skd denunge forberede seg pé den voksne verderen, lesnive seg o
bl sebvstendg g4 opp sine egre stier. Han eller bun skal utvikle seg til 2Bl en
arsvarlig voksen som har egre holdringer o meringer of som kan ta arevar
for egre handinger. Samitidig er den unge sérbar, med felelser som stormer
Cet er en brytringstid, der denunges oppgave er & wshyve seg fras fosldrens,
o den vokenes oppgave er & vare til stede nér denunge frenger det- som en
tryge oF omsogsiul hawn, som samtdepatrer, som noenden ungekan bryre
holdringer og meninger mot og som kan sette grereer pé en god méte. Tendr-
ingen din tremger mer enn noen gang at du er tilgengslg nérbehovet er der
start ter, veleder eapekd fullt o viser at dubryr deg om og er gladi handhenne
uasett hva som métte skie

Sodale medier er en aktig del av ungdoms hverdag o har stor bebydning for
deres sosiale utviking. Cette er arenaer som eri stadig ubvikling, og det stiler
store kraw til foreldre. Likedan f&r venner steme o stere betydning, o ¥ mé
aezeptere at visom forelde kke har samme pévirkning som fer.,

Urgdomstiden gr oftest mange gleder, men den kan opsé vaere utfordrende,
béde for den unge o for deg som maor eller far. Som foreldre opplever viofte &
métte st& i awisning og meningsbrytning. Vi blir usikre pé Feordan vi skal take
ukesituasioner, viblir redde forve ungdommens wire opplever, o viblir sitne
av & holde ut nédr det er konflikter. Ca kan det veere godt 3 dele erfarnger med
andre tendringsforeldre!

Cette heftet e forst og fremst utarbeidet for deg som arsker & drafte ulke te-
maer med andre foreldrei en gruppe. Heftet ta utganespurkt i Sttetemasr for
gocdt samspill. Forskning viser at dette er tema som ervikilige for bam og unges
ubtviklirg, men de gelder i all kommurikasion med menmesker, uarsstt alder.

‘i héper at dettesamtaleheftet o e farmesutvekslingens sammen med andre
forelde kanbidra til &t du ser &lle de gire eyeblibkerns duog ungdommen din
har sammeen, oF at du fEr stettetil stéide vaskelige stuasonens. LYKEE TIL!







g Falelsasmassig
-

Eaommunikasjan

Vis positive falelser
-vis at du er glad i ungdommen din

Cet er like viktig for ungdom som for bam at de v Smile og le sammen

cpplever at foreldrere o eller andre omsoEs v Preitivbemnng

gvere er gladi dem Felelsen avomtarkes o v SpkAatter

espekt er viktig for ubvikling o vedikebiold av v Skl med ungdommen dini et espekd fullt

et godt selvbide torelsis

Hvordan viser duatduer glad iumgdommendin? = S at duer gad iumgdommen dinndr deter
nsturig

.-'.-i--- 'l--.

Ir" OppEaver !
A Gieksempler pa hvordan du ger dette i praksis
= Hvordan viser du &t du Ber ungdomimen din?
= Hvordan merker ungdomimen at du bryr deg om og
er glad i hanhenne?
8. Hvordan tror du enungdom som b are mater Bkepyidighet
of negative fialelser fra sine nameste vil reagers?
Hva gpar ungdommen din glad?
Hvilke epenskaper setter du mest pris pd ved ungdommen din? [
Hvilken epenskap satte du mest pris pa hos ung dommen din !
h, da han/hun var 3 &7 /

me o




Falalsesmeassig
K amimuniasjon

Juster deg til ungdommen din
og grip mulighetene

En forutsetring for & £3 god kontat med v Tipasse handingere dine il ungdommens
urgdomer Svare felsomslk at du forstér bea tilstard, vise felsombet

urgdommen har behow for M&r du er sammen v [eltai ungdommers aktvibeter

med ungdommen dine er det vktig at du prever v et stedei bekgnonren sk atduer
&forsts Fvordan handhun har det, slikat duer tilgergeliz nér hanhun trenger deg
oppmerksom pé hva handhun ercker, gjer, faler
er nteressert | o opptatt av. Ca vl ungdommen
fidke 2t by deg. Alle har behow for & Bl "sett” o
o “forst &t Slik griper du muligheten til 4 f2 PP gaver

god kontakt A Gieksempler pi hvordan du gjer dette
Moen ganger frenger ungdom at duikke trikker . g

for naer. Ca er deltakelse iungdommens aktivi - PRGN 1A derey 'J-'E:!'_'“-"E'_' din nar
tet aller et samarbeidsprosiekt karekie bedre Kla Jues e g 1l Hecen e iy Tl e
enn en forrolig samtale. Cet handerom & @ —ru--:|5'|'-.r :uu.

mom for & bl voksen Hyva betyr det ipraksis : =:| f= svar for

&jstere seg til Urgdommen?

v Svare pd hervendaelser

v Vare nteressert | det hany'hun holder pé med
v Tolke kmppsspriket hars/hennes

v "Giette” hva handhon ersker og Teler




Falelsesmassig
RO mmunikasjon

Snakk med ungdommen din om ting
han/hun er opptatt av og prav
a fa kontakt med hverandre.

For & fakontakt med ungdom er det viktig
at du prener & snakke med dem og vane
poaE v Ogsdungdom tremger nar konitakt
med fosldrere sime. Cet er kg for &
forbind e ersomtetsialelse o utryeghet

Fios ungdommen

v "Falelsesmessg samtale’, fortmlighet

v MNErhortakt. passenasr

v Fryehoortakt

» Samtale med utveksling av tanker, o
o falelser

v Delefasl=er

v Rett tid oE sted

v Karetrer eler & gare andre sktiviteter
sammen kan ofte vaere et godt utgares
purkct for nesre samtder

OppEaver

A

| Fivilie situssjoner opplever du 23
best kontakt med ungd ommen din?
Hword an skjer den falel sesmessips
samtaben medungdom? Hvordan skjer
denmed gutter i uik tendringsalder?
Huva med penter?

. G eksempler pa hvordan du far til dette

i praksis. Hva pleser dere & prate om?
Hvord an vil enungdom utvikle seg som
sjpelden féar neeiontakt og anledning til
dbetro seg ti andre?

Huond an greser dui en travel hverdag
alegee til rette sk st dere T3 tid il
personig kontakt og hygee? Hwormye
e du tlgengslig nédr ungdomimen
trenger deg?




Falelsesmassig
Eammunikasn

Gi oppmuntring og ros for det
ungdommen far til, og vis anerkjennelse
for den han/hun "er”

For at ungdommen skal utvikle o pd seg sely "Se unpdommen’

o mot tl & preve noe nytt. er det viktig at noen T e =

far ungdommen til & fele seg verdt nioe og at o Med smil o Rilsen
hany' b Ta3r il noe. Cet er viktig at ungdom v Prativ beranmg som svar
men far en folelss av & Bl wsette. Det il sbwke

selvbildet hansthenmes

Oppe aver

Wierbal bekireftelse
v G oppmun ining o ros
|||j_'-_i'[|_=_'|' ﬁ'|'[|| |||j_=_i'[ Efthu
aCet er bra, for mér du ger slik. da»
[med forkdanmg il worfor det erbra)
» S det dusstter pis péved ungdommen
v Takke for det ungdommen gar for deg

ommen nar handhun far ros for noe

pdom som spelden

r du oppmuntret o E




Felles oppmerksomnet

- felles opplevelse

Urgdom kan trenge Relp tl & samle oppmerk
sombeten sn Dette kandu gare ved 3 tipasss
deg selyv il ungdommen sk at dere bir opptatt
av det samme Do kan ops 3 pakalle o lede
cppmerksombeten hars fennes il det som

er nuncht dere. Uten felles oppmerksombet pd
det som skjer | omgvelsens er det varekelig &
gnaklce sammen eller gare noe sammen Cet
er en fonats etring for god kommurdiasjon
Cette er viktig béde Hemme, pd Soolen og
fritidsaktiviteter

Moen ungdommer er firke til 3 gare flere
oppEaver sambidg. som & gjere lekiser mers

= harer pd musikhk. Andre tremger hjslp il
korsentrers seg. Det er viktig & respelcters

at ungdom har ke mater & l=re pd og at de
tremger forskjelig stette! et kan enbare Mare
dersom en lermer ungdommens behio

I." Upp gaver

Hwva far dere til & hare pa hverandre?

memm

Ejares?

v Falge med pd og engasjere degi hva ungdom
men er opptatt 2 v harvhuon ser pl oger
nteressert i

v Kalle pd unpdommens oppmer ksombet og
mtte denmot ting, detaljer op eperakaper
av felles intemssec whei. Lire, har pd det el
||5El|‘|_'—_i|' 0

A Gl elisempler pa hvordan du hjelper ungdommen il

2 sambe oppmerksombeten sin slik at dere far felles -
cpplevelse av det som skjer nundt dere.

Hva gpar ungdommen din mysgjemig o nteressert?
Hwa trives dere med & gare sammen?

Hwva tenker duom at ungdommen din harer ps
miusikk/ ser pa TV fer pa sosisle meder samtidig
med at han/hun gpar lekser? Heordan kan du om
nadwendig hjelpe unpdommen din tl & konsentrere

seg sk at hanhuon far utfart oppgaver som skal /[




G mening til felles opplevelse ved a snakke
om det dere ser, og ved a vise folelser
0g engasjement

f Wed & snskke om o vee & Eagemeni fior

det dere opplever sammen, kan opplevelsen
utheves til moe som ungdommen husker som
mneningsfult o nteressant Citt EaSEmeni

er wktig for hva unpdommen din ter o il

» Ware inmteressert | Ungdommens opplevelse
avtingi omavelsens

» Snakke med hanhenne om det dere
opplever sammen

» Dele erfarimger o utveksle meninger med
respekt for hverandre

+ ise [hwerardre!] heordan ting fungeer

v Yise enhisizsme of engasement for det
dere opplever sammen

» Sette ord piddet du tror ungdommen faler
« B SMNes gelserurtsomamauersnt s le

deg Aglad Har det skjedd noe spesielt j dag?-

. G eksempler pa hvordan du gpar dette i prakss.
. Hva engasperer of interesserer deg?

Hva engasjerer g interes serer ungdommsen din?
. P3 hwvilkenmate viser duinteresse for det dere
opplever samimen?

3. Hwordan kan du hjelpe ungdommen dintil 3
sette ord pd meringsne of holdringens sine
Fivis hian fun trenger det?




Utvid ungaommens perspektiv
og forstaelse

For at ungdommen skal forsté mer av verden
nurctt seg, oF oEsdkunre ta stiling til ke
sparamEL er det viktig at ncen gir fordannger pd
Fworfor ing skjer. En kan utvde pers pektivet ved
dsammerligne det en opplever sammen i ayeb
kbt med det en har oppleed tidigere. En kan
fortelle histonern, g forklanmger, finme lkheter og
forskjeller. P& den maten g&r enut over anetilil
kiets cpplevelse oF shaper sammerteng mellom
fortid, métid o framtid Cette er wktig for den
ritellektuslle utvklingen o for & shape nysger
righet pd & l=re. Det er opsddkitig for Sskape
‘menirg med lvet"” | den ddaen Wed & utforske
CE udre seE sammen ubvibler enegre meningsr

Oppgaver

PP P

o kntisk sars. Det finmes ofte flers svar!

Imgdom har ofte sterke meninger. Samtidig
S0m enrespektersr meningere, kan en som
volksen binge innmer nformasion og altemative
mater & 52 en sakpd slk at ungdommen f&r
Fielp til & ryarnsers,

v (G forklanngen, fortelle o firme &sak il bvorfor

v Sammerlikre kheter o forskjeller i forhold il
en arnren opplevelse

» Firme sammerbenger il fortid o framtid

v Priove & finme svar o lesninger sammen

G eksempler pa hvordan du ger det i praksis

Tar du deg tid i en fravel hverdag til 3 stoppe opp o @
for b aringer till unpdommen din n&r hanhun spar om noe?
Huwor mye bytter du tl og bidrar til din ten Snngs idéer

Of prospekt?

Hwaor mye har du snakket med ungdommen

dinom det som er eller har vart vanskelig?



Regularande
kKommunikas o

a)
Hielp ungdommen din til a klare utfordringer
og til a regulere seg selv

Et mal for ungdommens ubvibing | Lepst 2
ungdoms tiden er & utukle ssbhstendighet og
frigiarimg For at dette shal b mulig. er det
riacteerdig & hjelpe hanvhenne til & ubvkle indre
kortmll o arevarlighet til 8 filpasse atferden
gniforskelige stuspna og utvikle seg til en
empatsk person som kan ta andres perspekt v
o ta herayn tl andres falelser for Sklare dette

tremes mye statte of oppmuntring fra forsl
dere oF ardre oms g Spersoner

» Helpe ungdommen il & planlegee steg for
steg fa oversikt over bva som forventes i ulike
sammerbenger, finre ut bva som er malset
timgen oF hvordan en kan klare & opprettholde
enmélsetting over tid uten & frata ungdom
men egetiriiativ o selvstendghet

v i passalig mye stette o hjelpe Det er viktig at
ungdommen kke fErverken for mye eller for
lite hjelp. Stet ten bar trebbies tibaoe 53 snart
duser at ungdommen takler stuaspren el
klarer cppEaven. MeEr enskal @ stette oE ndr
en skal trekkie seg tilbake er enutfording for
foreldrers. Enmé tomre & ta noen garser

v Ungdommerns atferd styres ikke bare avun
gdommen selveller av foreldrere, men ogss
aw situasorer med underforst Stte regler - og
avverrer Ungdommen tremger stotte 4l 3
lage s=g egre natirer someer tilpasset deres
bE=biow o il & forstd dereglere somligeeri
ulike situssoren. Som voksne kan vistatte
urgdommene til & welge milper som W terker
e vil ubvikle s godtis Vi kanogss Helpe
urgdommen ut v sthussorer eller miljper
som ikke farer tl mestring

v M forske ungdommens egre tarker omen
handings moralog etkk g mulige korse
kverEer




D)
Sett grenser pa en positiv mate

For & nd mélsettingen om indre arevarlighet og
selvkontmll er detviktig at dusetter grerser pd
en postiv mate. | motsstring il egativ grerse
’ setting, somer preget av kommandoer, rette
] settelser o straffi ulike vaianter, gr positiv
grersesetting ungdommen hjslp tl 3 forstd
Fvorfor handingers er nktige eller gale. Malsett
imgen er ikoz ydighet men 3 utwikle selwsterdg
mord og arevarlighet over for andne

v Legme wekt pd Sgi forklanmger nér du sier nsi
v Forhanding for & komme til erighet kan ogss
vare et vrkemiddel
v Asette grereer pd enméte som kke feer
fil brudd i kontakten med ungdommen er
vkt Som woksne mE i sette grerser pd
en respekthiull méte oF vaere ydhar for
ungdommens idser il besminger

G ebsempler pd hiva du mener er negativ og positiv grensesetting.
Briuker du mye tid pad & tenke gpennom Fvordan du skal sette grenser?
Terk pa en stuasjon med negativ grensesetting fra din epen ungdom.
Hvordan opplevde du den?

Hvordan stetter du ungdommean din til 3 klare ulike stuasones?

Hva slags planer har ungdommen din? Hvordan Fpelper duungdom-
men din 3 na malens sine’

Hva er vanskelg for din ungdom?

Hvardan vil en ungdom som ddi bl kedet fodholde seg? J




Egne notater







J | PROGR&M FOR
Tareldreveiledning

Program for foreldreved edning er et tilhud for slle foreldre som har bam
i sderen o-18 dr. Gjennom programmet kan foreldre mates | grupper

for 2utwebksle erfaringer og reflektere over epen omsor gspraksis.
Malsettingen er at denenkette mor eller far skal finme trygehet og
bekreftelse pa at de er gode foreldre ved 2 bl bevisst pa hva de gpar
som er bra for bama. Det gis ingen oppskrift, men help til 2 finne sine
epne lpsninger.

Wi har fatt anerdgente fagfolk til & lage baker, vell edringshe fter, tema-
hefter, videper og dvd-er. Det heftet som duna holderi handen, er en
2 mange utgivelser som tar opp ulke sider ved det & vaere foreldre.
Sammen med de ulike heftene, videoene og dvd-ene som kommer ut,
er det lokalt ute | kommunene satt | gang ulike aktiviteter som kmytber
an til det sknftlige matenslet Helsestasjonen, bamehagen eller skolen
vl kunine i opphysninger om bva som finnes i ditt okalmifa.

For mer informasjon om foreldreveledning sprogrammet, s
www.bufetat .moy foreldreveiledning /. Her wil du ogsa finne en
elektrorisk utgave av dette heftet.




