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Ovdalgo sahtat mana addet olmmozin geas leat iezas dovddut, digumusat ja darbbut,
de fertet geahccalit addet movt dat persovdna lea - movt lea leahkit “su skuovaid

siste”. Fagagielas dat gohc¢oduvvo ahte lea empatiijalas identifikaSuvdna manain. Dat
mearkkasa ahte don it dusse oainne mdid du manna dahka, muhto geahccalat maid
addet manne son dahké dan maid dahkad, ja makkar darbbut, jurdagat ja dovddut daguid
duohken leat. Ovdalgo dan séhtat dddet de fertet alddat jearrat: Jus mun livécen leamas
dat manna, makkar dovddut mus livéce, maid livécen jurddasan dahje haliidan?

Du ieSvuohta vaikkuha dasa movt don oainnat mana

Leat ollu bealit mat mearridit movt don oainnat ieZzat mana. Dasa vaikkuhit ovdamearkka
dihte du iezat manndvuoda vasahusat. Lea maid dehdlas movt dus lea sosidlalaccat ja
ekonomalaccat, ja maiddai movt du iezat kultuvrralas, oskkolas ja persovnnalas rvvut
bdidnet du, dihtomielalaccat ja ii dihtomielalaccat. Buot dat leat mielde habmeme dan
movt don oainnat iezat mana.

Ména luondu véikkuha maid dasa

Mis lea buohkain erenaman vuohki movt mii dovdat ja reageret - luondu. Ja du mana
luondu vaikkuha dasa movt don addet su. Leago siivos manna gean lea alki duhtadit,
dahje manna gii lea eambbo maSoheapme? Leago son aktiiva? Leago son searalas? Mii
maid davja bidjat gilkoriid mandide dan mielde movt sii lahttejit. Mii sahttit ovdamearkka
dihte lohkat ahte manna lea rieddjdi, siivui dahje vattis. Muhtumin sahttit mii darvanit
ovtta govvideapmai ja diktit dan baidnit ollislaccat dasa movt mii jurddasit manna lea.
Dat movt don ipmirdat ieZzat mana, lea mielde mearrideame movt du mielas son lea.

Dat maid don oainnét ja jurddasat, lea ¢adnon dasa maid don attat

Nu movt don oainnat ja &ddet iezat mana, mearrida movt dus j@ manas lea farrolaga.
Dat lea maid vuoddun fuolahussii maid don attat. Buot manat darbbasit nanu ja buori
oktavuoda ieZaset vahnemiiguin. Dat lea vuoddu man nala sii mannel huksejit ieZaset
eallima.
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Cajet ménnai ahte don réhkistat su

Manna ferte juste dego don ge dovdat ieZas
rahkistuvvon ja drvvusadnojuvvon ovdalgo
sahttd iezas dovdat oadjebassan. Ja juste dego
don, de i séhte du ménné ge jurdagiid lohkat.
Dan dihte lea dehdlas ahte don ¢djehat ahte
leat buorre sutnje, sihke saniiguin ja daguiguin.
Dat guoska maid smavva mandide geat eai
leat oahppan hupmat vel. Sii dovdet ankke ilu
ja morrasa, ja sii séhttet ipmirdit réhkisvuoda ja

hilguma. Sihke stuora ja smavva manat lohket ja

dulkojit du oaivilid, earret earé du dmadaju ja du

Movt séhtét ¢éjehit ahte rahkistat iezat
mana?

e gomoddjat ja boagustit mandin farrolaga
go buorrestat mana dahje dollet su oalgge
birra (rdmpot su)

e gologat manndi ahte don likot sutnje

e gostoagat ja leaikkastalat mandin

g0 mandin humat movttegis jienain

e gojeddet mand ja veahkehat su jaskkodit

jiena bokte.

Jurdil:

e Movt lea eanemus lunddolas dutnje ¢ajehit ahte leat buorre iezat mannai?

Mii lea dat man bokte du manna dovdd ieZas oadjebassan dasa ahte don réhkistat su?

¢ Maid don likot buot buoremusat iezat ménas?

Sahtat go maidege dahkat vai buorebut ¢djehat ahte leat buorre mannai?

Geahccal jurddasit man lahkai don dan dagat ovttas mandin drgabeaivvis, ja fuomas movt

manna reagere dasa.







Geahca ja Cuovo mielde mot mana
alggahanmokta lea

Jurdil:

e Movt don leat dalle go leat farrolaga
manain?
Leago mihkkege mii dahka ahte manna
dovdéa iezas vajélduvvon, ovdamearkka
dihte matketelefovdna dahje TV?
Movt manna reagere go don attat
fuomasumi sutnje?
Movt manna reagere go geahccala
oazzut oktavuoda, muhto ii oac¢co vas-
tédusa?
Séhtta go mana gorutgiella moktege
muitalit dutnje movt sus lea?

Geahccal jurddasit man [&hkai don dan da-
gat ovttas mandin argabeaivvis, ja fuomas
movt manna reagere dasa.

Go méndin galggat leat farrolaga buriin vugiin,
de i leat doarvai ahte leat das dusSe iezat
rupmasiin. Dus ferte oaivimaid leat mielde.
Ollesolbmuin leat davja jurdagat eard sajes,
ovdamearkka dihte go telefovnna gehccéet dahje
vuorjasuvvet dainna maid eai leat ollen bargat.
Jus halidat albma l&dje leat mané luhtte, de
fertet maid heivehit iezat ja duodai fuobmat mas
manna berosta, maid jurddasa ja dovda.

Manna ferte beassat Cuovvut ieZas ideaid ja
Coavdit 85siid iezas lahkai - vissis rdjiid siskko-
bealde. Sii ovdanit dainna. Dan dihte lea dehalas
ahte don it mearrit visot mana ovddas, muhto
doarjjut ja movttidahtat ja attat mannai diggi
fuobmat ideaid ie$. Go Cuovut mana mielde

mot mana alggahanmokta lea, de manna maid
vasiha ahte sahttd ies dlggahit juoidd, bargat ies
iezas miela mielde ja leat mielde véikkuheame.
Buori ovttasdoaibmamis leahppi doai manain
ovttadrvosaccat, ja goappasagain lea lohpi
muitalit jus lea juoga masa i liko. Dat il mearkkas
ahte manna galga stivret du. Ollesolbmos lea
ovddasvastadus ovttasdoaibmamil.

Movt séhtat oaidnit ja ¢uovvut mana algga-

hanmovtta?

o go attat responsa mana alggahanmoktii

o go ¢djehat beroStumi dasa maid manna barga

 go dulkot mana rupmasiin

e gojearat maid manna hdliida ja dovda

e go vastidat mana digumusaide ja dovdduide

o go heivehat ieZzat mana moktii ja digumusaide,
nu guhkas go dat lea vejolas






Valdde oasi mana dovdduin

Leatgo jurddasan man hearki njuoratmanaid
aldrbmavuogadat lea? Go sii dovdet iezaset
masoheapmin, de sii ¢irrot, vai mii boahtit
jaskkodahttit sin. Stuorit manat maid darbbasit
doarjaga vai ipmirdit ahte dovddut eai leat
vérdlaccat, muhto lunddolaccat ja dabdlaccat.

Méanna gii balla, darbbasa muhtuma gii 0azzu su
fas oadjebassan Saddat. Manna gii lea vaivvis,
darbbasa jeddehusa. Seamma ladje darbbasa
du nuorra ipmdrdusa jus heahpanadda odda
batnereguleremiin.

Jus du ménna lea suhtus dahje dussastuvva

go don leat bidjan darbbaslas raji, de darbbasa
son veahki jaskkodit, seammds go darbbasa
addejumi iezas dovdduide. Jus leat ovdamearkka
dihte gavppis ieZat njealjejahkdsaccain gii anuha
njalgdid, de sahtat lohkat: “Mun &dden ahte

dus lea njélggamiella, muhto odne it sdhte gal

oazzut.” Dat ahte don &ddet mana dovdduid, ii Lagas ja buorre oktavuohta gaskal mana ja

mearkkas ahte galggat rievdadit rdjid maid leat  du lea seamma dehalas dadistaga go manna

bidjan. Muhto mannai Sadda alkibut dohkkehit stuorru. Maiddai stuorit manat leat hearkkit ja

rdji go don ¢ilget man dihte it suova, ja muitalat darbbasit fuolahusa ja jeddehusa, dinnas buriid

ahte don addet dat lea véttis sutnje. sagastallamiid bokte gos sii dovdet ahte sii
sahttet hallat friddjaid persovnnalas fattaid

Héla ménain - dan réjes go dat riegdda birra. Dan dihte lea dehélas ahte manna dovda

Njuoratmanna sahtta gulahallat iezas oadjebassan dutnje.

«dovdoségastallama» bokte, dat sahtta

namalassii gulahallat dovdduid bokte. Manna Movt séhtét valdit oasi mana dovdduin?

Catnasa dutnje Calbmegeahcastagaid, ilu o go valddat diggi “hallat” iezat njuoratmanain

dovddaheami ja positiivvalas linkastagaid bokte. e go dudnos lea Calbmeoktavuohta ja

Go don geardduhat su dovdduid dovddaheame, addestalat mana rumasgiela ja jienaid

de véasiha njuoratmanna ahte don leat oaidnan o gojeddet mana go dat lea vaivvis - juogo

ja ipmirdan dan maid son geah¢cala muitalit njuoratmana dahje stuorit mana

dutnje. Dakkdr sdnehis oktavuohta lea hui e go oadjudat mana go dat balld

dehalas manndi gii mannel galga ovdanahttit o go veahkehat mand jaskkodit jus son lea

giela ja sosiala galggaid, ja dovdat ahte lea suhtus

oadjebas gaskkustit dovdduid. Dan dihte e go leat das go manna halida hallat

fertet olles rupmasiin atnit go halld - njdlimmi, oskkaldasat duinna

Calmmiid, giedaid - iezat njuoratmanain. o .



Jurdil:

e Manne leat
“dovdoséagastallamat”
dehdlaccat? Atte dinnas
ovdamearkkaid movt dakkar
sagastallamat sahttet leat
Movt séhtéat don lonohallat
dovdduid manaiguin ieSgudet
ge agiin (njuoratmanna,

3- jahkasas, 8- jahkasas, 13
jahkdsas nieida, 16 jahkdsas
bardni)?

Movt jahkét don mana
ovdanit gii harve beassa
dovddastit iezas jurdagiid
earaide?

Leago du mielas alki
gévdnat aiggi goas dus lea
lagas oktavuohta ja goas
suohtastalat iezat manain?
Movt sahtat don jeddet iezat
mana?

Maid sahtat don bargat vai
manna gii balla oadju?

Movt sahtat don
jaskkodahttit mana go dat
lea suhttan?

Geahccal jurddasit man l&hkai
don dan dagat ovttas manain
argabeaivvis, ja fuomas movt
manna reagere dasa.
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Rapmo ja dohkket

Buot méanat, maiddai njuoratmanat, darbbasit
dohkkeheami nu movt sii leat, ja rémi dan
ovddas maid sii dahket. Dan dihte fertet rampot
mana go lea lunddolas - ainnas maid smavva
assiid dihte. R&pmi ja dohkkeheapmi leat
dehdlaccat vaimanna &dde ahte don likot su
searalas olmmozin, ja vai sus ovdana buorre
ieSluohttdmus ja positiiva ieSdovdu. Rapmi
veahkeha mana nu ahte dat dovda ahte sus
lea drvu ja son mahtta juoida. Lea maid dehalas
ahte don muitalat mii lea buorre, ja manne

lea nu. De sahttd manna ovddidit realisttalas
ieSluohttdmusa.

Go rapmot mana go dat dahka juoida
buori eardide, de veahkehat maidddi mana
ovdanahttit sosidla mahttu. Dainna lagiin
oahppd manna mii lea buorre ja i nu buorre
sosidla l[ahtten.

Movt séhtét répmot ja ¢ajehit dohkkeheami?

e go ¢3jehat manndi ahte don “oainnat” su -
ozat su geahcastagaid

o go leat konkrehta, ovdamearkka dihte
Canat dohkkeheami juoga masa maid doai

vasiheahppi ovttas (* odne lei oba soma leat
duinna fdrrolaga”, “ mun oainnan ahte dasa
don likot”)

go muitalat ménnai mii lea buorre, ja manne
dat lea buorre (“dat lei buorre, oainnat go don
dagat nd, de ..”, “lea buorre go veahkehat
unna vieljaza, go de gal ...”)

go madji, dearvvaheamit ja positiivvalas
guoskamat leat duodastusat

Jurdil:
e Mii rdpmi lea dutnje?
o Movt donreageret go muhtun rédpmo du?

o Attat go doniezat mielas davja rdmi manndi? (Buvtte ovdamearkkaid dasa movt don dan

dagat praktinkalaccat.)

o Sahtta go mannaileat vahagiin jus ii oacto rami? Dahje jus oazzu beare ollu rami?

» Movt reagere du manna go don répmot ja dohkkehat su?

e Movt doaivvut don dat manna lea eardid vuosta gii i goassege oaco rdmiiezas vahnemiin?
o Movt attat don rédmi ja dohkkeheami njuoratmannai?

Geahccal jurddasit man ldhkai don dan dagat ovttas ménain drgabeaivvis, ja fuomas movt

manna reagere dasa.




lesluohttamus ja iesdovdu
sanit geavahuvvojit davja
seamma ladje. leSdovdu
muitala man buorre don
leat alccet, ja makkar

arvvu don oainnat

alddat. leSluohttamus lea
eambbo dan birra movt

don &rvvostalat iezat dan
mielde maid nagodat, ja
maid doaivvut iezat nagodit.
Go dus lea realisttalas
iesluohttamus, de lea dus
rievttes govva das maid don
sahtat nagodit.




Oktasas aicilvuohta - oktasas vasahus

Oktasas vasahusat farrolaga leat eaktun buori Movt séhtéat veahkehit mana cohkket
oktavuhtii ja gulahallamii, oktasas vasahusaid dicilvuoda?
haga mat leat birrasiin lea vattis hallat dahje e gojurddasat dan ahte dudnos galga leat
dahkat juoida farrolaga. Dat lea buorre ja oktasas vasahus dildlasvuodas
darbbaslas vuoddu oahppamii. « go veahkehat méana bidjat dicilvuoda

dan guvlui maid don hélidat ahte doai
Manain ja ollesolbmuin leat davjé iesgudet lagan galgabeahtti vasihit ovttas, ovdamearkka
assit main berostit. Mannai soaitd ovdamearkka dihte go cuoiggut, geahccalat oazzut
dihte tréktor nuppe bealde gahta leat ollu ¢albmeoktavuoda ja logat “boade” dahje
eambbo gelddolas go dat ahte don ¢ilget movt “geahca”
johtolat¢uovggat doibmet. Dakkar dildlasvuodain  « go Cuovut mielde mas du manna berosta, ja
sahtté ollesolmmos [&ncit dili nu ahte dudnos go heivehat iezat mannai
Sadda berostupmi seamma a55ai ja nu o .

oazzubeahtti oktasas vasdhusa das mii dutno
birra lea. Sahtat ovdamearkka dihte cuoigut ja

lohkat: “Gea da!” Dahje don sahtat bidjat iezat Jurdil:
fuomasumi mana véasahusa guvlui. Dainna lagiin o Leago dus ja du méanas digi oktasas
Cajehat don ahte dan maid manna vésiha, dat vasahusaide main goappasagat
lea maid dehdlas. berosteahppi?

Atte ovdamearkkaid dasa movt
Go veahkehat mana Cohkket dicilvuoda, de it don veahkehat iezat mana ¢ohkket
dusse laZe vuodu buriid oktasas vasdhusaide. adicilvuodastis. Movt reagere du manna?
Don veahkehat maid mana harjehallat daiddu Movt don doaivvut mana ovdanit gii
movt galgd konsentreret. Konsentrasuvdna lea harve oazzu veahki ¢ohkket &icilvuoda?
eaktun dasa ahte manna &dde ja oahppa odda
assiid. Geahécal jurddasit movt don dagat dén

argabeaivvis farrolaga iezat manain, ja
fuomas movt manna reagere.







Vasahusaide rahkadit oaivila

Val manna galgd dddet maid doai vasiheahppi
férrolaga, ja nagodit dan bidjat oktavuhtii

eard vasahusaiguin, de lea dehalas ahte don
muitalat dinggaid namahusaid, ja ¢ilget movt
dat doibmet. Positiivvalas dovdduid ¢jehemiin
ja go berostat &3Siin mdid doai bargabeahtti,
veahkeha mana muitit védsdhusa. Don dagat nu
ahte dat Sadda dehdlas ja &vkkalas.

Go manna vasiha ahte son juogada
“duohtavuoda” duinna, de son maid fuomasa
ahte giella lea jJuoga maid doai juogadeahppi,
ja ahte sutnje ja eardide leat saniin seamma
oaivilat. Son oahppé ahte konkrehta dinggain
leat namahusat nugo “viessu” ja “biebmu”,
muhto son oahppa maid bidjat saniid
oaidnemeahttun &ssiide, nugo dovdduide.

Lea dehdlas ahte vahnen veahkeha mana
bidjat namahusaid ja addejumiieSgudet [dgan

dovdduide dan oktavuodas go dat dahpahuvvet.

Sahtat ovdamearkka dihte dadjat: “Mun jahkan
unna vieljazii Sattai vaivi go ii beassan leat
mielde”

Boarrdset ménat maid darbbasit hallat go
leat vasihan assiid maid lea vattis &ddet,
nugo givssideami, go muhtun japma, dahje
dramahtalas dadhpahusaid birra mat bohtet
ovdan mediain.

Movt sédhtat mand veahkehit gdvdnat oaivila?

 go halat ménain dan birra maid vasiheahppi
ovttas

e go govvidat ja bijat namahusaid dasa maid
oaidnibeahtti

e go ¢djehat manndi movt dinggat doibmet

Jurdil:

o Atte ovdamearkkaid movt dan dagat
praktihkalac¢cat. Movt reagere du
manna?

o Jus manas ii leat oktage gii veahkeha
su gavdnat oaivila vasahusain, movt
doaivvut don ahte dat manna lahtte?

o Movt sahttit mii gaskkustit oaivilid
manaide geat leat iesgudet agiin
(njuoratmanndi, 3 - jahkasazzii, 14 -
jahkdsazzii)?

Geahccal jurddasit movt don dagat dan

argabeaivvis farrolaga iezat manain, ja
fuomas movt manna reagere.

o go Cdjehat dngirusSama ja leat mielde das

maid doai vasiheahppi farrolaga

Go bijat saniid dasa maid ménna oaidna dahje véasiha, de veahkehat don ména addet mii
das dédhpahuvva, ovddidat su giela, oahpahat doaibmat su eardiguin ja Saddat eambbo

oadjebassan. Dan mii dahkat dédvja nu ahte eat jurddasge dan birra, dan rajes go manat
leat hui unnit.







Rahkat oktavuodaid

Hukset viidaset mahtu ja vasdhusaid ala ja bidjat
daid oktavuhtii lea dehalas mana intellektuéla
ovdaneapmadi, mii mearkkasa ovdanahttit
manas oahppanddiddu. Go veahkehat mana ar-
rat Catnat ovddes vasdhusaid odda vasahusaide
(“muittdtgo don ahte..”, “dat lea danin moai
dal..”), de mdnnd adde oktavuodaid ja sdhtté
eambbo abstrékta jurddasit saniid ja doahpagiid
birra. Jurddas ahte don ja manna leahppi olgun
vazzime, ja de oaidnibeahtti bussa. Dalle sahtat
cuiget bussaija Cilget ahte dat gullé stabat-
gahtu ndlli. Jeara maid dinnas manas: “Oainnat
go makkarge ovttaldganvuodaid gaskal bussa

ja stabatgahtu”? Dalle veahkehat mana oaidnit
oktavuodaid ja jurddasit guhkkelii go dilalasvuhtii
mii das ja dal lea. Dat lea hui dehalas vai manna
galgd ovdanahttit iezas nu gohcoduvvon
kognitiivvalas doaimmaid, dat mearkkasa daidu
addet, oahppat ja jurddasit. Dasa lassin dat lea
dehalas giellaovdaneapmai.

Véhnemat leat iezaset manaid
dehdleamos oahpaheaddiit. Leat
vahnemat geat oahpahit manaid

leat sdhkkin &ssiide ieZzaset birra ja
c¢ielggadit 43Siid maid birra eai diede.
Ménaid oahppan algd miha ovdalgo sii
alget skuvlii.

Movt séhtét iezat ménd veahkehit réhkadit

oktavuodaid?

 go cCilget, muitalat ja gdvnnat sivaid dasa
manin juoga dahpahuvvé

o gocilget ja hdlat mandin dan birra maid
manna lea vasihan

o go buohtastahtat eard vasahusain ja gdvnnat
ovttaldganvuodaid ja erohusaid

e go gavnnat oktavuodaid ovddes diggis ja
boahttediggis

o gordhkadat ja muitalat muitalusaid dan birra
maid doai vasiheahppi farrolaga

o go tevdnet, lavllut, geahcat govaid dudno
vasahusain



Jurdil:

o Atte ovdamearkkaid movt dan dagat praktinkalaccat.

» Mot don sahtat veahkehit ovttajahkasas,
Ciezajahkasas dahje guoktenuppelot jahkdsas mana
oaidnit oktavuodaid?

» Mot boahtd manna gii harve oazzu cilgehusaid dan
birra mii ddhpdhuvva, ovdanit?

o Leatgo ieZat mielas ceahppi bisanit ja Cilgehusaid
addit go du manna jearra?

Geahccal jurddasit movt don dagat dan drgabeaivvis
farrolaga iezat mandin, ja fuomas movt manné reagere.




a

0
= Reguleret

Veahkki iesbirgejupmai

Reguleret méndid il mearkkas dusse dan ahte bidjat rdjid, muhto ahte don veahkehat sin dahkat searalas
arvvostallamiid ja oazzut sin iezaset birget. Sii darbbasit veahki reguleret iezaset ja ovdanahttit kontrolla
iezaset badjel. Dasa lea rdjid bidjan dusse okta mangga reaiddus.

Dét fadda lea juhkkojuvvon njealji oassai, dat lea dan birra movt don plénet, doarjjut, [aZat dili ja bijat
positivvalas rgjid.
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Planet

Oassi das mii veahkeha mana ovdanahttit
kontrolla iezas badjel, lea ahte son nagoda
geahclat ovddos guvlui ja ahte sus lea
diehttevasvuoda dovdu. Go planet aktivitehtaid
ceahkis ceahkkai farrolaga manain, de
veahkehat don su ovdanahttit daiddu movt
okto galgé plénet ja doallat bajilgova ovttaskas
cehkiin mat dolvot mihttomearrai. Vuovddis
vazzit sdhttd leat vuogas doaibma maid sahtta
pldnet farrolaga: Maid moai fertejetne valdit
mielde vai ean galbmo? Man ollu borramusa
moai darbbasetne? Gosa moai galge

vazzit? Fagagielas mii dan gohcodit ovddidit
kognitiivvalas karttaid.

Kognitiivvalas karttat dahket maid ahte

du ménnai lea élkibut konsentreret ovtta
mihttomearrai diggi badjel. Go veahkehat mana
rahkadit buriid dabiid bistevas doaimmaide nugo
oaddimii, borramii ja leaksobargamii, de attat
don sutnje dehdlas reaidduid maiguin son ies

rahkada struktuvrra ja diehttevasvuoda iezas
eallimis.

Movt sdhtat mana veahkehit iezas birget?

e g0 oahpahat su planet cehkiid mielde

 go bijat mihttomeriid maid manna sahtta
joksat du vehkiin

 go rahkadat buriid dabiid bistevas
doaimmaide (oaddit, borrat, bargat leavssuid
js.)

Jurdil:
e Movt sédhtét don veahkehit ména pléanet
cehkiid mielde?

Geahccal jurddasit movt don dagat dan
argabeaivvis farrolaga iezat manain, ja
fuomas movt manna reagere.
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Buot manat darbbasit doarjaga vai ovdanit buori
vuogi mielde. ICDP:s mii geavahit graderejuvvon
doarjja doahpaga, mii mearkkasa ahte doarjjut
mana go lea darbu dan dahkat, muhto geassit
ruovttoluotta doarjaga rievttes diggis go oainnat
ahte manna mahttigoahta dan. Beare ollu
doarjja sahttd manaid dahkat eahpesihkkariin
dasa maid sii nagodit, ja sorjavazzan doarjagii g0
galget geahccalit juoida oddasa. Beare unnan
doarjja sahtta dagahit ahte sii dovdet iezaset
jallan daningo eai mahte.

Mdna oahpahit sihkkelastit lea buorre
ovdamearka graderejuvvon doarjagii: Mii doallat
sinkkela gélvobreahtas, muhto luoitit juste go mii
dovdat ahte manas lea balansa. Ja de mii leat
jodanat dohppet fas gitta dasa jus manna alga
sugadit.

Movt séhtét doarjut ména buori vuogi mielde?

o go doarjjut mana juste muttagiid

o godivttat mana vasihit ahte son méahtta ja
lea iesheanalas

Jurdil:

e Movt sdhtat mana doarjut beare ollu?

o Dahpdhuwva go ahte doarjjut mana beare
unnan?

Geahccal jurddasit movt don dagat dan
argabeaivvis farrolaga iezat manain, ja fuomas
movt manna reagere.
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Lahcit dili

Dan rjes go manat leat oalle unnit, de ohppet sii
reguleret ieZaset ieSgudet l[dgan dildlasvuodaid
mielde. Sii lahttejit ovdamearkka dihte eard

l&dje ruovttus go mandidgarddis dahje skuvllas.
Muhtomin darbbasit sii veahki reguleret ieZaset,
nugo dalle go lea CuoZZilan riidu stoahkansiljus
dahje skuvlasiljus. Dalle séhtat don gii leat
ollesolmmos atnit dan maid mii gohcodit
dildlaSvuodareguleren, mii mearkkasa ahte

don dagat juoida dildlaSvuodain itge manain,

go rievdadat stoahkama rdmmaid dahje
njuolggadusaid. Go mannd vasiha ahte assit
Saddet buorebut go dildlasvuohta rievda, de sii
0zzot buorebut strategiijaid dasa movt siiieza
leat.

Movt sahtét lahcit dili nu ahte ménna sahtta

reguleret ie$ iezas?

o go barggat juoidé dildlaSvuodain itge manain

o go rievdadat njuolggadusaid ja rammaid

» go halat manain iesgudet l[dgan vugiid birra
movt son sahttd birgehallat dildlasvuodain

Jurdil:
e Manne lea buoret reguleret
dilalasvuoda ja i mana?

Geahécal jurddasit movt don dagat dén
argabeaivvis farrolaga iezat manain, ja
fuomas movt manna reagere.
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Bija positiivvalas rajid

Dovddut njommot. Erenoamazit
séhttd mana suhttu jodanit dagahit
ahte ollesolmmos suhtta. Dan dihte
lea ollesolbmos vaddaseamos bargu
vuos ie$ jaskkodit ovdal sahtta
jaskkodahttit mana. Jus galgat
nagodit mand reguleret, de fertet
vuos mahttit iezamet reguleret. Dan
Séhtté leat vattis manaide bidjat rgjiid, muhto dihte lea dehdlas ahte mii ieza leat
dat lea dibbas mearrideadd;i vai sii séhttet jaskadat go bidjat rajiid, vaikko leat
ovdanahttit mordlalas ipmdrdusa, empatiija suhtus.
ja ovddasvastadusdovddu. Negatiivvalas
rjiid bidjan, nugo gieldin ja rdnggastusnihttin,
doaibma hejot guhkit diggi badjel. Jus halidat Mot don séhtét bidjat positiivvalas rdjiid
ahte manna galga oahppat juoidad mavssolacca mannai?

rjiid bidjamis, de fertet atnit dan maid  go Cilget manin don bijat rgjid

mii gohcodit positiiva rajiid bidjamin. Dat o go attdt manndi molssaeavttuid

mearkkasa ahte bijat rdjiid dakkar vuogi mielde e go geavahat Siehtadallama veahkkeneavvun
maid manna vasiha veahkkin ja jierpmdalazzan. o .

Dan s&htat olahit go Cilget manne don bijat
raji, ja dinnas go attat mannai molssaeavttuid

doaimmaide. Stuorit manaiguin sahtta leat Jurdil:

buorre jurdda Siehtadallat gokko rdjit galget e Manin rdjit leat dehdlaccat mannai?

mannat. De sii vasihit ahte sii besset leat mielde

ja mearridit, ja ahte valddat sin duodalazzan. Geahccal jurddasit movt don dagat dan
drgabeaivvis farrolaga iezat mandin, ja

Go bijat mannai positiivvalas rdjiid, de veahkehat fuomas movt manna reagere.

don suiezas addet mii lea riekta ja boastut.

Danne son nagoda ie$ dahkat rievttes valjemiid,
ovdamearkka dihte i suolat rambuvrras - i s
daningo balld rdnggastuvvot muhto daningo son

adde ahte dat lea boastut.




Satnecilgehusat

abstrékta
dohkkehit
empatiija

empatijalas
identifikasuvdna

dovdosagastallan

buorre
ovttasdoaibman
manaiguin

graderejuvvon
doarjja

intellektudla
ovdaneapmi

kognitiivvalas
funkSuvnnat

kognitiivvalas
kérttat

moralalas
ipmardus

negatiiva rdjid
bidjan

positiiva rajid
bidjan

realisttalas
iesluohttamus

ramidit
iesdovdu
iesluohttamus
dildlasvuoda-

mudden

luondu

juoga jurddasuvvon; nuppegeziid konkrehtas
Cajehit ahte don liikot manndi numot son lea
sahttit iezas bidjat eard olbmo dilldi ja addet maid dat olmmo$ dovda

addet mot lea leahkit eard olmmozin

gulahallan dovdduid ovdanbuktimiid bokte

addit fuolahusa ja lagasvuoda, muhto seammds bidjat gdibadusaid ja bidjat rajid

doarjut mana go lea darbu, muhto geassit ruovttoluotta doarjaga rievttes diggis
go mannd mahttigoahta

oahppandéiddu ovdaneapmi
déidu &ddet, oahppat ja jurddasit
dés lea sahka das ahte lea daidu planet ja doallat bajilgova cehkiin mat dolvot

mihttomearrai

ipmirdit erohusa das mii lea riekta ja boastut, buorre ja heajos [ahttenvuohki

bidjat rdjiid gildosiin ja ranggastus aitimat

bidjat rdjiid dainna vugiin ahte mannad adde dan veahkkin ja jierpmalazzan

rievttes govva das maid don nagodat dahkat

¢ajehit mannai ahte don likot juoga masa maid dat bargd/dahka

muitala man buorre don leat alccet, ja makkar drvvu don oainnat alddat numot
don leat

muitala movt don arvvostalat iezat dan mielde maid nagodat, ja maid doaivvut
iezat nagodit

rievdadit dilélasvuodas rémmaid dahje njuolggadusaid vai veahkeha méana
mahttit

riegddeamis tendeansa mihtilmas dovdan- ja reagerenvuohkai



Doaibmat ovttas vai ovttas Saddaba
buorit

Bajasgeassit mana lea okta dain dehaleamos ja eanemus héstaleaddji
bargguin mii dus sahtté leat. Du manna ii leat min versuvdna dus alddat,
muhto son lea sierra olmmos gii dadistaga ovdana iezas identitehtain ja
Sadda searalas. Ollesolmmozin du bargu lea doarjut mana ja leat cielga,
luohtehahtti ja rahkislas véhnemin. Seammasgo mannai attat fuolahusa ja
lagasvuoda, de fertet maid bidjat gdibadusaid ja bidjat rdjiid vai veahkehit
mana Saddat oadjebassan ja searalas. Lea dat maid mii oaivvildit go héllat
buori ovttasdoaibmama birra gaskal ollesolbmuid ja manaid.

ICDP - veahkki gavdnat buriid ovttastallanvugiid

ICDP (International Child Development Programme) lea vahnenbagadallama
progréamma man assedovdit ollu riikkain leat réhkadan, ja ollu jagiid dutkan
lea dasa vuoddun. Das lea sahka hastalusain maid ollu vahnemat vasihit,

ja leat strategiijat buori ja positiiva oktavuhtii gaskal vahnemiid ja manaid.
Programma oassevaldin don deaivvadat eara vahnemiiguin joavkkuin gos dii
sahttibehtet lonohallat vasahusaid ja oaiviliid. Nu sahttibehtet veahkehit
nubbi nuppi §addat eanet oadjebas véhnemin, ja don sahtat oazzut odda
jurdagiid dasa mot don sahtéat dustet iezat mana.

Sagastallangihpa “Gavcci fatté buori ovttasdoaibmamii” lea sihke bargogirji
mii galga adnot joavkoCoagganemiin ja “muitogirji” mii séhtté buorre veahkkin
mannelgo coagganeamit leat nohkan. Gihppagis oahpat veahas dan birra mot
manat ovdanit, ja makkar darbbut sis leat dain ieSgudet ovddananmuttuin. Dan
ollodagas avzzuhit du jurddasit ovttaskas fattaid birra. Dat sahtta veahkehit
du oaidnit muhtun dili odda bealis ja addit dutnje muhtun ideaid dasa mot
sahtat dustet konkrehta héstalusaid ja ovddidit oktavuoda gaskal du ja iezat
mana nu ahte dat buorrdna vel eanet.

Gihpa ii leat moktege “fasihtta” manaidbajasgeassimii, muhto lea
jurddasuvvon reaidun mii séhtta dahkat du eambbo oadjebassan

vahnendoaimmas.

Mii dvzzuhit du dadistaga calistit gihppagii ja leat aktiiva ja ¢ajehit beroStumi
joavko€oagganemiin.

Buresboahtin!

Haliidat go diehtit eambbo?
bufdir.no ja foreldrehverdag.no sahtat lohkat eambbo oktavuoda birra gaskal

manaid ja vdhnemiid.




